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1° de setembro, 2009

Caros pais,

Aparentemente a gripe bem como outras doencas faréo parte do nosso
novo ano escolar. Oficiais da Satde da Georgia, como também o Centro
de Controle de doencas informam que estas doengas com sintomas
parecidos com gripe estdo com incidéncia acima do normal, afetando
criancas em idade escolar nas nossas comunidades e por todo o estado.

Estas informagdes ndo tém a intensdo de causar alarme mas sim de
reenforcar que o sistema escolar esta seguindo todas as orientacdes do
estado e do governo federal, esta se comunicando com profissionais de
salde a fim de obter as mais recentes recomentagdes do controle de
infeccoes.

Apesar de que 0 HIN1 continua sendo uma preocupacao, oficiais da satde
publica estdo diminuindo o alarme inicial sobre este virus. Na Georgia,
servicos de salde publica ndo estdo mais testando todos os casos
procurando especificamente por esta gripe. Portanto, nem sempre
saberemos se uma crianga doente tem o virus HIN1 ou a gripe regular.

Entretanto, as instrugdes dos servicos de salde no momento é para que a
gripe HIN1 e a gripe regular da estagdo sejam tratadas basicamente da
mesma maneira (veja a coluna ao lado). Servigos da saude estdo
prescrevendo remédios anti-virais com menos frequéncia, preferindo
deixar que o virus tenha seu ciclo natural. A maioria dos casos, gripe
H1N1 ou a gripe da regular, duram de 3 a 5 dias com sintomas ndo téo
Sérios.

Nosso objetivo é manter as escolas abertas e funcionando normalmente
durante este periodo de gripes. Apesar de o virus ndo ser tdo forte como
inicialmente esperado, estamos preparados para tomar passos adicionais,
caso necessario, para prevenir o alastramento da doenca, tais como:

e Buscando atentamente por sintomas de febre e gripe nos estudantes e
funcionarios da escola no momento cheguem a escola,

e Fazendo mudangas para aumentar o espaco entre as pessoas, tais
como, colocando as carteiras mais distantes umas das outras, adiando
escursoes e

o Dispensando estudantes da escola por varios dias caso fiquem
doentes.

Fatos sobre gripes (HIN1
e gripe da estacéao)

Sintomas gerais:

o Febre
Dor de garganta
Dores musculares
Tosse
Nariz escorrendo
Cansaco extremo

Como é transmitida?

Tipicamente a gripe passa de pessoa
para pessoa, quando a pessoa
infectada tosse ou espirra. Pessoas
também ficam infectadas quando
tenham o virus na mo e esfregam o
nariz ou os olhos.

Caso pense gque sua crianca esteja
com a gripe:
e Faga com que repouse bastante
e Faca com que beba bastante
liquidos para prevenir que se
desidrate
o De remédios para abaixar a febre
gue ndo sejam a base de aspirina.
e Mantenha a crianga em casa até
gue ndo tenha mais sintomas da
gripe e esteja sem febre por pelo
menos 24 horas sem necessidade
de medicacdo.
o Contate seu povedor de
assisténcia médica caso tenha
perguntas sobre a doenca.

Criancas aparentando os
sintomas da gripe seréo
enviados de volta da escola
para casa.




Por enquanto estamos fazendo tudo que podemos para mantermos nossa escola

funcionando normalmente.

Aqui estdo algumas coisas que vocé pode fazer para ajudar:

Six Steps to Effective Handwashing
to Prevent the Spread of Germs

e« Ensine a sua crianca a lavar as maos frequentemente com
sabdo e 4gua ou que usem o gel & base de alcool para
limparem as maos. VVocé pode dar o exemplo fazendo isto vocé
mesmo.

e Ensine sua crianga a ndo dividir coisas pessoais como
bebidas, comidas, utensilios que ndo foram lavados, e para
que cubra com um len¢o de papel o nariz e/ou a boca
guando tossir ou espirrar. Caso ndo tenha um lengo de papel
no momento, é aconselhavel que cubra o nariz e/ou a boca com
o lado interno do cotovelo, brago ou manga de camisa, ao invés
de usar a méo.

e Familiarize-se com os sintomas da gripe. Sintomas da gripe
incluem febre (100 degrees Fahrenheit, 37.8 Celsius ou mais
alta), tosse, dor de garganta, nariz escorrendo ou entupido, dores
pelo corpo, dor de cabeca e muito cansaco. Algumas pessoas
também apresentam vémito e diarréia.

0
0gon

Turnon
water and wet
hands

Rinse hands
well under
running water.

Apply soap. Rub hands
together for at
least 20 seconds.

Dry hands Use towel to
completelywith turn off faucet.
a clean towel.

-

e Mantenha a crianca doente em casa pelo menos até que esteja 24 horas sem apresentar mais sintomas de
febre sem medicacdo. Mantendo criangas que tenham os sintomas ou febre em casa reduziremos 0 nimero de

pessoas que possam ficar infectadas.

o N&o enviem criancas doentes para a escola. Qualquer crianga que se perceba doente na escola sera
enviada de volta para casa. E permitido para irmaos e outras pessoas que tenham contato com pessoas que

tenham casos confirmados da gripe virem a escola, contanto gue eles ndo estejam apresentando os sintomas da
gripe. Estudantes que se recuperaram completamente da gripe em casa podem voltar para a escola sem atestado

médico.

e Vacine a sua familia contra a gripe da estacdo. Caso seja aplicavel, vacine também contra a gripe HIN1.

Continuaremos mantendo vocé informado, notificando-o de qualquer modificacdo de estratégia preventiva da gripe
no distrito da nossa escola. Qualquer novidade sera anunciada no nosso enderego na internet
www.fultonschools.org. Para informacdes adicionais sobre a HLIN1, por favor visite os enderegos da internet abaixo

ou ligue para 1-800-CDC-INFO.
Sinceramente,

Soe

Cindy Loe, Ph.D.
Superintendente

Informacéo sobre a gripe:

e Centro para Controle e Prevencao de Doencas: www.cdc.gov/H1IN1flu

e Departamento de Salde e Servicos Humanos dos E.U. www.flu.gov
e Departamento de Salude da Comunidade da Georgia: www.dch.georgia.gov

e GDCH - Divisdo de Saude Publica: www.health.state.ga.us

e Informacdes para clientes do Plano de Saude da Georgia: www.georgiahealthinfo.gov




